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1989年

医療法人財団厚生協会 大泉病院第2デイケア

〒178-0061
東京都練馬区大泉学園町6-10-20

半田 貴士

医師/看護師/作業療法士/精神保健福祉士/
公認心理師

26台

制限なし 年齢50歳まで

最寄り駅からのアクセス

〈 西武池袋線 大泉学園駅より 〉
西武バス「朝霞行き」「成増行き」「都民農園行き」
「新座栄行き」→“大泉風致地区”下車徒歩10分

〈 東武東上線 朝霞駅より 〉
西武バス「大泉学園駅行き」→“大泉風致地区”下車
徒歩10分

https://www.oizumibyoin.jp/

さまざまな働き方がある時代。

病気を抱えていても

働く希望をもつ あなたを

私たちは応援します。

大泉病院
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就労に向けた支援から職場定着まで
一般企業への就労を目指します。

C
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プログラムのご紹介

月 火 水 木 金

午
前

アート
ヨガ

ストレッチ

スマート
ジョブ

(就労ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ)

コーラス

心理教育

SST 認知リハ パソコン パソコン

午
後

ジョブトレ
(就労ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ)

アート
陶芸

生活
マネジメント

エクサ
サイズ

ジョブ
ラーニング
(就労ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ)

メタ認知
トレーニング・
認知行動療法

IMR
(心理教育)

認知リハ チャレンジ部

ハローワークや地域の就労支援機関と
協力し、就労後も継続的にサポートします

就労担当スタッフと個別担当スタッフが
チームを組んでサポートします

心理教育などの治療的プログラムを通して
就労のベース作りをサポートをします



プログラム紹介

デイケアの通所から職場定着までの
流れです。

1
メンバー登録

働き方や職種、就労時期など
就労に向けた希望について
確認します

2
プログラムへの参加

就労に備え、精神面・体力面
のベースアップを図り、就労
に向けた知識を身につけます

3
企業実習など

就労に必要な力を試すため
企業での実習を行ったり、必
要機関への登録を行います

4
就職活動

仕事探しや応募書類の準備
を行い、必要であればスタッ
フも同行し面接に挑みます

5

参加するには？

まずは主治医や担当の支援者の方

からご連絡ください。必要な情報を

確認させて頂いた後、ご本人や

ご家族と見学の日程を調整します。

見学後、利用が決まりましたら初回

の参加日を相談していきます。

開催日時

費用について

健康保険が適用されます。

自立支援医療制度が利用できるた
め、申請をお勧めしております。

プログラムの中で特別にかかる費用
はございません。

昼食は有料で１食300円です。

写真

活動の流れ

デイケアとは？
外来通院の方を対象としたリハビリ
テーションです。

様々なプログラムを通して“生活リ
ズムを整えたい”“再発予防”など、
皆さんの目標の実現を目指してい
ます。

大泉病院第2デイケアでは“就労”を
目標とされる方々を対象に活動を
行っています。

写真

写真

就職後

スタッフが職場へと定期的に訪
問することで、職場定着のため
の継続的な支援が受けられます

月曜日から金曜日までの平日5日間
行っております。参加日数については、
体調にあわせて一緒に考えていきます。

デイケア ： 9：00～15：15
ショートケア ： 9：00～12：00

12：15～15：15

就労プログラム

働くために必要な
事について、みなさ
んと一緒に学習し
ていきます

認知行動療法

バランスの良い考え
方を身につけ、体や
心の負担を軽減す
ることを目指します

認知機能リハ

様々な課題を通し
集中力や記憶力等
の機能の向上を目
指します


